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PREDGOVOR

U svijetu u kojem se zdravstveni izazovi neprekidno mijenjaju, razumijevanje i kontrola
respiratornih infekcija, kao $to su influenca i druge akutne virusne respiratorne infekcije, postaje
kljucno za ocuvanje globalnog zdravlja. Ove bolesti, koje se kre¢u od blage prehlade do teskih i
zivotno ugrozavajucih stanja, imaju znacajan uticaj na pojedince, zajednice i zdravstvene sisteme
Sirom svijeta. Jedan od uzrocnika su virusi gripe koji su u velikoj mjeri zasluzni za nastanak akutnih
respiratornih infekcija (acute respiratory infection - ARI), tegkih akutnih respiratornih infekcija
(severe acute respiratory infection - SARI) i oboljenja sli¢nih gripi (Influenza-like ilness - IL1).
Razumijevanje kako ovi virusi funkcioni3u, kako se prenose i koje mjere mozemo preduzeti da
bismo ih sprijecili, klju¢ni su za smanjenje njihovog uticaja.

Gripa je akutna virusna infekcija koja se prenosi respiratornim putem, javlja se svake sezone
od oktobra do maja i godisnje pogada 3-5 miliona ljudi u svijetu sa 300.000 do 500.000 smrtnih
ishoda. Inkubacioni period iznosi 2 dana, a simptomi koji se mogu javiti su: povisena temperatura,
slabost, bolovi u midi¢ima, glavobolja, kasalj itd. Teski oblici infekcije se ¢e$ce javljaju kod starijih
osoba i male djece, trudnica i bolesnika sa hroni¢nim oboljenjima. Odrasle osobe infektivne su 24
sata prije, te sedam dana nakon pojave klini¢kih simptoma. Djeca su znatno duze kontagiozna;
mala djeca mogu biti infektivna par dana prije pojave bolesti te do 10 dana nakon nestanka
simptoma. Interesantna je ¢injenica da imunokompromitovani pacijenti mogu rasijavati viruse
influence i do 5 mjeseci nakon zarazavanja.



Sezonske epidemije gripe i dalje su vazan javnozdravstveni problem, uzrokujuéi veliki
broj hospitalizacija i smrtnih slu¢ajeva medu visokorizi¢nim grupama. Razumijevanje dinamike
pojedina¢nog prenosa presudno je za osmisljavanje efikasnih mjera kontrole i kona¢no smanjenje

opterecenja uzrokovanog izbijanjem gripe.

Sezonska i pandemijska influenca su dva lica respiratornih infekcija uzrokovanih virusima
influence kod ljudi. Kako se sezonska gripa javlja na godis$njoj osnovi, cirkuligui sojevi virusa
se pazljivo prate i sprovodi se godiSnje aZuriranje sastava vakcine protiv gripe, posebno za
identifikovanje populacije u riziku. UlaZu se posebni napori kako bi se unaprijedilo znanje o
prirodi bolesti, patologiji i nedavne studije su donijele nove uvide u mehanizme prilagodavanja
virusa influence A na ljudskog domacina, kao i u faktore patogeneze

U ovoj knjizi, istrazujemo razli¢ite aspekte akutnih respiratornih infekcija, uklju¢ujuci
njihove uzroke, klini¢ke manifestacije, dijagnosti¢ke metode i terapijske pristupe. Posebnu paznju
posvecujemo teskim akutnim respiratornim infekcijama i oboljenjima sli¢nim gripi, razmatrajudi
njihove specifi¢ne karakteristike, rizike i strategije upravljanja. Ova knjiga je rezultat predanog
istraZivanja i nastojanja da se pruzi sveobuhvatan uvid u prirodu, prevenciju i lije¢enje ovih
infekcija, pruzajuci ¢itaocima alate i informacije potrebne za suoCavanje sa ovim pitanjem.

Kroz pregled najnovijih istrazivanja, klini¢kih smjernica i prakti¢nih iskustava, cilj je pruziti
sveobuhvatan uvid u izazove koje ove bolesti predstavljaju i informacije potrebne za prevenciju,
rano prepoznavanje i efikasno lijecenje. Moja namjera je bila ne samo informisem nego i
inspiriSem dodatna istrazivanja i inovacije u borbi protiv ovih globalnih prijetnji.



