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PREDGOVOR

Ideja za pisanje udzbenika Buka i vibracije potekla je od prof. dr Ivana
Mikova, koji je u toku dugogodidnjeg rada sa studentima primjetio nedostatak
literature na ovu temu, te je okupio autore ove knjige sa zajednickim ciljem da
pisanjem udZbenika studentima u buduénosti olak§amo ucenje kompleksnog
gradiva iz predmeta Buka i vibracije u okviru uze naucne oblasti iz Medicine
rada.

UdZbenik je prvashodno namijenjen studentima Sanitarnog inZenjerstva
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci, a mogu ga koristiti i student
drugih smjerova, koji u okviru svojih programa treba da izucavaju buku i
vibracije, njihovo djelovanje na organizam &ovjeka u radnoj sredini i zaStitu
zdravlja radnika. Autori su se u svom radu trudili da gradivo bude prilagodeno
programu predmeta Buka i vibracije, te da bude razumljivo, pristupacno
studentima i ne previe op$irno, ali da ipak, svi fundamentalni pojmovi budu
precizno objasnjeni i obradeni. Radi boljeg razumjevanja udzbenik ima dosta
ilustrovanih prikaza (slika i tabela) najvaznijih pojmova iz ove oblasti.
Studentima su date neke zanimljivosti u vezi sa gradivom, a takode su istakuti
zakljudci i data pitanja za provjeru znanja. Sve navedeno ¢e studentima olaksSati
formiranje aktivnog i trajnog znanja. Udzbenik se satoji od tri dijela.

Prvi dio udZbenika pod naslovom IzloZenost zvuku (buci), autorke Nade
Mari¢ sastoji se od nekoliko poglavlja u kojima su objasnjeni i prezentovani
osnovni pojmovi neophodni za razumijevanje fizi¢kih karakteristika zvuka
(buke), navedeni su tipovi buke, a zatim je uradena i njihova analiza, kao i
analiza nadzora i zastite od buke u radnoj sredini. U prvom, drugom i treCem
poglavlju najprije je obradena anatomija i fiziologija Cula sluha, kao i osnovne
metode za ispitivanje ¢ula sluha koje su studentima neophodne za kasnije
razumijevanje drugog dijela udzbenika, odnosno efekata zvuka (buke). Potom
su, u Cetvrtom poglavlju, date definicije zvuka i buke, a zatim su jasno
objasnjene osnovne karakteristike zvuka (buke), te navedeni tipovi i nivoi buke.
U sljedeéem, petom, poglavlju je opisana prevalencija buke, sa posebnim



osvrtom na prevalenciju i izloZzenost buci u radnoj sredini u svrhu razumijevanja
ckoloskih rizika od buke u radnoj sredini. U Sestom poglavlju studentima je
objaSnjena zaStita od buke u radnoj sredini. Prate¢i nastavni plan i program u
sedmom i osmom poglavlju objanjena je metodologija mjerenja buke i
metodologija procjene rizika od buke u radnoj sredini. U sljedeéim poglavljima
(devetom i desetom) studentima su pojaSnjene zakonske regulative, standardi i
normativi u vezi sa bukom, sa posebnim osvrtom na zakonske normative u
Republici Srpskoj i prava oboljelih radnika. Na kraju ovog dijela, u jedanaestom
1 dvanaestom poglavlju, studentima su date neophodne informacije o izloZenosti
neCujnim spektrima zvuka tj. ultrazvuku i infrazvuku.

U drugom dijelu udZbenika pod naslovom Efekti zvuka (buke) na
organizam Covjeka, autorke Sonje Peri¢evi¢ Medié, analizirani su: $tetnost buke,
nacin na koji buka djeluje na covjeka i do kakvih osteéenja ljudskog organizma
dejstvo buke dovodi. U ovom dijelu udZbenika u prvom poglavlju opisani su
auditivni efekti buke, odnosno profesionalna bolest prouzrokovana bukom, te
data procedura ocjene radne sposobnosti zaposlenih. U drugom poglavlju
opisani su ekstraauditivni efekti buke. Na kraju, u treéem poglavlja, autorka je
opisala efekte infrazvuénog i ultrazvuénog spektra zvuka na ljudski organizam.

Tre¢i dio udZbenika, pod naslovom IzloZenost i efekti vibracija na
organizam Covjeka, pisao je Milorad Spanovié. U njemu je autor na jasan i
slikovit na¢in prikazao studentima osnovne krakteristike vibracija, vrste
vibracija, kao i izloZenost Covjek vibracijam i njihove efekte na ljudski
organizam. U ovom dijelu udzbenika, u prvom poglavlju, opisane su osnovne
karakteristike vibracija. Autor je potom, u drugom poglavlju, detaljno prikazao
patogenzu, klinicke simptome, dijagnostiku i lijeCenje vibracione bolesti. U
treCem poglavlju osvrnuo se i na prevenciju vibracione bolesti, te prognozu i
ocjenu radne sposobnosti u slucaju obolijevanja, a u Cetvrtom poglavlju su
opisani normativni i standardi u vezi sa vibracijama. Autori se zahvaljuju
recenzetima na uloZzenenom vremenu i trudu koje su izdvojili za obavljanje
zahtjevnog 1 odgovornog posla recenzije ovog udzbenika, lektoru, kao 1 svim
drugim ljudima koji su pomogli izdavanje ovog udzbenika.

Banja Luka, januar 2025. Nada Mari¢



